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FECHA: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

¿Cuáles son las 3 razones por las que has elegido formar parte del
Programa Empodérate?

¿Cuál el es tu propósito? ¿Qué es todo aquello que deseas lograr?

D E  I N T E N C I O N E S

Declaración
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¿Cómo crees que te sentirás al alcanzar estos objetivos? Sé espécifica.

¿Qué impacto tendrá en todas las áreas de tu vida? Sé espécifica.
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¿Cómo afectará a las personas cercanas e importantes? Sé espécifica.

¿Qué te diría tu yo del futuro respecto a esta decisión?
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